
Standort: Stieracker 20, 5070 Frick; jeweils geöffnet von 11.00 bis 14.00 Uhr 

 

 
 
 

Montag, 11.03.2024 
  
  

Ruhetag 
 

 

   

Dienstag, 12.03.2024 
 
  

 Fleisch: 
Rahmschnitzel (Schwein) mit Champignons, Nudeln und Brokkoli 

 
Vegi: 

Panierte Zucchetti im Kräutermantel mit Quark-Dip und Dörraprikosen-Couscous 
    

 
Mittwoch, 13.03.2024 

  
  

 Fleisch: 
Poulet-Schnitzel an Bärlauch-Sauce mit Wildreis und Lauch-Gemüse 

 
Vegi: 

Orecciette an Tomatensauce mit Aarewasser-Käse und Rucola 
  

 
Donnerstag, 14.03.2024 

  
  

 Fleisch: 
Fleischvogel (Rind) an Kräuterjus mit Polenta und Bohnen 

 
Vegi: 

Frühlingsrollen mit Süss-Sauer-Sauce und gebratenem Gemüse-Reis 
 
   

Freitag, 15.03.2024 
  
  

Fleisch: 
Hackbraten (Rind) an Dörrtomaten-Jus mit Kartoffelstock und Ofengemüse 

 
Vegi: 

Tagliatelle «Primavera» mit Frühlingslauch, Cherrytomaten, Grana Padano und Bärlauch-Pesto 
 

 
 

Preise: 
Menü Fleisch: CHF 18.50 

Menü Vegi: CHF 16.50 
 

Inkl. Salat, Suppe oder Dessert / Preise inkl. MwSt. 

Diese Woche aktuell: 
 

Süsskartoffel-Suppe 
mit hausgemachtem Brot 

 

statt Salat zum Menu oder 
auch einzeln erhältlich 
(Einzelpreis: CHF 5.00) 

  
 

 


